PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ANTONIO BARAYA (IED) (ANTONIO BARAYA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

DANIEL EDUARDO LEAL GODOY

3. FECHA: 2019-10-29 4. HORA: Martes,10:30:00,12:30:00
5. CENTRO INTERES: ESCALADA 6. N° DE SESION: 61

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe 8. N° DE SEMANA: 31

8. ZONA: 4 9. CICLO: A

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR:

Propone técnicas de movimiento centralizados, que
permite percibir los efectos de estos en las
diferentes formas de desplazamiento.

TECNICAS DEL CUERPO :
Resuelve problemas planteados en la actividad fisicay sigue pardmetros técnicos, fisicosy de seguridad.

CONDICION FiSICA :

Es consciente de los cambios fisiol 6gicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-actividad
fisica

LUDICA MOTRIZ :

/Aportay entiende los juegos como un espacio para
larecreacion, uso del tiempo librey su desarrollo
humano.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Coopera en acciones que aportan a buen desarrollo de las actividades.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

\Valorala promocion de salud como estrategia para contribuir ala salud colectiva.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Generaatravés del valor de la determinacién mecanismos de solucion ante situaciones de exclusion, discriminacion y laintolerancia aladiferencia.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

Desarrolla procesos y técnicas de solucion de conflictos fomentando el dialogo y el entendimiento entre sus compafieros y comparieras.

TEMA :

Percepcion y control del cuerpo Lateralidad Deporte especifico Participacion y comportamiento Cultura deportiva Trabajo en equipo y rel aciones interpersonal es Elementos de seguridad

SUBTEMAS:

Percepcion y control del cuerpo Lateralidad Deporte especifico Participacion y comportamiento Deporte y juego Trabajo en equipo y relaciones interpersonales Ascendedores y descendedores

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

1. Alistamiento y llamado de asistencia. 2. Explicacién de objetivos. 3. Calentamiento general. 4.
Calentamiento especifico.

1. Bienvenida alos estudiantes y llamado alista. 2.
Presentacion |os objetivos. 3. Calentamiento
general 3.1. Activacion muscular con movilidad
articular. 3.2. Movimientos suavesy cortos de
activacion. 3.3. Estiramiento de los principales
grupos musculares. 3.4. Aumento de temperatura
con actividades que involucren desplazamientos a
diferentes velocidades. 4. Calentamiento especifico:
trabajo coordinativo con elementos (aros, balones,

etc.) involucrando desplazamientos.

1. Alistamiento y llamado de asistencia: 5 min. 2.
Explicacion de objetivos: 5 min. 3. Calentamiento
general: 15 min. 4. Calentamiento especifico: 15
min.




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

5. Lateralidad. 6. Ascenso por cuerda. 7. Escalada.

5. Se ubican cuatro patos o conos formando un
cuadrado. L os participantes se dividen en cuatro
grupos de igual nimero, y se ubican en fila; cada
fila se ubica en uno de los lados del cuadrado de
conos, quedando € primero en medio de dos conos.
El formador dirdizquierda o derecha, €l participante
gue se encuentra delante de lafila debedirigirse
hacia el lado mencionado por el formador.Unavez
toque pasara el siguiente de lafila, hasta

gue hayan pasado todos los participantes. 6.1. Seda
charla acerca del nombre del equipo para ascenso
por cuerdas'y su funcionalidad. Se dala explicacion
para el uso adecuado del equipo paraascender y €l
montaj e adecuado del mismo. 6.2. En gruposlos
participantes vivencian y aplican € ascenso por
cuerdas, demostrando sus habilidades en el manejo
del equipo. 7. Escalada: 1os participantes se dividen
en grupos, mientras que unos ponen en practica sus
habilidades en el uso de equipo y escalando, con
sistera de aseguramiento por yoyo (Top Rope). El
otro grupo, mediante juegos predeportivos,
afianzara sus habilidades fisicas. Luego

i ntercambian de funciones.

5. Lateralidad: 10 min. 6. Ascenso por cuerda: 6.1:
15 min. 6.2: 15 min 7. Escalada: 25 min.

FASE FINAL : (CIERRE)

8. Vueltaalacama9. Reforzamiento y retroalimentacion.

8. Vueltaalacalma: estiramientos de los grupos
muscul ares especificos. 9. Reforzamiento y
retroalimentacion: andlisis de cumplimiento de los

obj etivos propuestos.

8. Vueltaalacalma: 8 min. 9. Reforzamiento y
retroalimentacion: 7 min.

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO BARAYA

Nombre Instructor: DANIEL EDUARDO LEAL
GODOY

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-29 5. Centro de Interes ESCALADA 8. Localidad: Rafael Uribe

3. Hora: Martes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 61 9. N° de Semana: 31

4. Grupo: ESCALADA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016593635 VALENTINA ALVARADO Asistio
1049794396 DAYAN MICHEL BERNAL Asistio
1033685821 LUISA FERNANDA CASTRO Asistio
1034576965 ANGIE CATALINA DAZA Asistio
1011088108 ANTEINE GUISEPPE DUARTE Asistio
1019987667 ALBERTO DUQUE Asistio
1070780443 JHOSEF DAVID FRANCO Asistio
1000707167 OMAYRA JULIETH HERRERA Asistio
1013594718 LAURA VANESSA LAGOS Asistio
1021667109 CAROLL VANESSA LUNA Asistio
1027527603 DARLLY JULIETH MANRIQUE Asistio
1072098162 KEVIN DAVID CARDENAS Asistio
1025528634 WILLIAM SANTIAGO MUNOZ Asistio
1033689350 MARIAN ESTEPA Asistio
1013585833 LAURA CATALINA BONILLA Asistio
1011086538 LAURA SOFIA GUEVARA Asistio
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